Fiche 13 : (e concentement, quest-ce que cest ?

Matériel Introduction :
Cette activité permettra aux participants de prendre conscience de la notion de consentement dans tous
* Annexe les moments de la vie pour favoriser des relations respec+ueuses.
e Un tableau

« Fiche Objectifs :

R pERaT > Définir les termes usuels autour de la thématique

> Travailler les représentations autour du consentement

Déroulé de 'animation :

@ 10 min Temps 1 : Lecture et visionnage de l'affiche d'Elise Gravel
Demander aux participants de visionner 'affiche “LLe consenfement exp/iqué aux enfants

et aussi aux grands” (cf.annexe 131).

@ 20 min Temps 2 : Cercle de la parole
L ‘animateur questionne les parficipants sur :
o Ce qu‘i|s voient sur l'affiche ?
e Ce qu'i|s comprennent des situations ?
e Ce qu‘i|s ont le droit de faire et de ne pas faire aux autres.
o Ce qu/i|s ont le droit d'aimer et de ne pas aimer.
L 'animateur aide le groupe d faire émerger les idées et représentfations sur un tableau sous la

forme d'une liste non exhaustive.

(O 15 min Temps 3 : Exploitation des idées
Le groupe classe les idées écrites sur le tableau. Il reformule ou précise les idées floues ou peu

claires et regroupe les idées strictement iden’riques.

A la fin, les résultats peuvent étre résumés, par exemp|e, dans un tableau, un schéma ou une

carte mentale.
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‘ 7 ans et |o|us

Déve|opper des relations constructives

Tecl‘miques utilisées :
> Affiche

> Brainsforming (pcr |'animq+eur)

@ Pour dller plus loin :

> Vidéo Le consentement exp|iqué
aux enfants

> Ton corps Jr'opporﬁerﬁr !
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https://fraps.centredoc.fr/index.php?lvl=notice_display&id=6810
https://www.comitys.com/consentement-explique-aux-enfants/

Fiche daccompagnement : (e concentement, quect-ce que cest ?

Définition du consentement :

Acquiescemen+ donné & un projet ; décision de ne pas s'y opposer. => accord, assentiment, permission. Accorder, refuser son

consentement. Consentement sexuel, entre partenaires. (def Petit Robert en |igne)

Le consentement est le fait de donner son accord a autrui pour faire que|que chose.
Le consentement est valable dans toutes les activités, tous les jours : pour empruntfer un s+y|o, prendre une pho’ro avec une
personne... Théoriquemerﬁr, il doit étre demandé avant de réaliser tfoute action qui imp|ique une autre personne par respect pour

son avis, sa volonté et sa digni’ré.

Des reperes a donner aux enfants (et aux adultes) :

Les marques d'affection ne devraient en aucun cas étre forcées chez les enfants. De nombreux enfants ressentent avec raison un
malaise |orsqu'i|s doivent donner des signes d'affection & des personnes inconnues ou non. Cependcn’r, les tout-petits ne trouvent
pas forcément les mots pour exprimer leur malaise ou peuvent se sentir mal o lidée de ne pas acquiescer a la demande de leur

parent.

Forcer les marques d'affection revient & ne pas respecter le consentement des enfants ainsi que la gene qu'i|s peuvent ressenfir.

Pourtant les enfants sont en droit de dire “'non” & des contacts non consentis.

Avec les enfants, |’exp|ico+ion pourra donc porfer sur les limites personne”es. Par exemp|e . « Clest votre corps, vous pouvez donc
décider qui vous serre dans ses bras, vous embrasse ou vous chatouille. Vous pouvez dire non si vous vous sentez mal & l'aise ou

si vous avez peur.“ en vous oppuyon’r sur l'affiche d'Elise Gravel.
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https://dictionnaire.lerobert.com/definition/accord
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/assentiment
https://dictionnaire.lerobert.com/definition/permission
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Annexe 13.1



